
 
 
 
 
 

 
Onderzoeksgebied 4: Seizoensproducten 
 
Groenten, fruit  en vruchten worden geoogst in bepaalde seizoenen. Dit kan per land en per klimaat 
verschillen. 
 
Is jullie product verbouwd in Nederland? Ja/nee 
 
Zo ja, beantwoord de vragen die onder JA staan 
Zo nee, beantwoord de vragen die onder NEE staan 
 
 
JA  
 
1. Wat is de natuurlijke oogsttijd voor jullie product? 

http://www.mdwh.nl/nieuwsbrieven-0/2010/nieuwsbrief-4/proef-seizoen/ 
 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
2. Is dit het seizoen waar we nu in leven?  

 
Ja/Nee 
 
• Komt jullie product uit een kas of de volle grond? 
 
……………………………………………………………………………………………… 
 
• Hoe vers is jullie product denken jullie? 

 
……………………………………………………………………………………………… 

 
 

3. Hoe worden voedselproducten in Nederland opgeslagen als ze niet direct na het oogsten worden 
verkocht? 
http://www.van-acht.nl/KoelenEnVriezen/Groente_en_fruit.aspx 

 
 

……………………………………………………………………………………………… 
 

• Wat is het effect hiervan op het milieu? 
 
 
……………………………………………………………………………………………. 

 
……………………………………………………………………………………………. 

 



4. Wat is ‘seizoensgebonden eten’? 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 
 
5. Noem een paar voordelen voor je gezondheid van seizoensgebonden eten? Licht ze kort toe. Voor 

meer informatie over de voordelen van seizoensgebonden eten kun je bijvoorbeeld kijken op: 
www.hetkanwel.net/dossier-gezond-eten/wanneer-eet-ik-wat-de-groente-en-fruitkalender/ 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
6. Welke 3 milieubelastende factoren kun je  beperken door streek- en seizoensgebonden voedsel te 

consumeren? 
       http://www.verdraaidewereld.be/tip/1/seizoensgebonden 
 

• ………………………………………………………………………………………………….. 
 

• ………………………………………………………………………………………………….. 
 

• ………………………………………………………………………………………………….. 
 

	
  
7. Download de groente- en fruitkalender via de volgende link: 

http://www.milieucentraal.nl/themas/milieubewust-eten/groente-en-fruitkalender  
 

• Noem een typisch Nederlands zomerfruit  
 

………………………………………………………………………………………………….. 
 
 
 

• Noem twee typische Nederlandse wintergroenten. 
 

………………………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
NEE 

 
 

1. In welk land is jullie product verbouwd? 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 

• Is het product in dat land afhankelijk van een seizoen om te kunnen groeien? 
 

…………………………………………………………………………………………….. 



 
• Is het een product dat ook in Nederland verbouwd worden? 

 
………………………………………………………………………………………………… 

 
2. Op welke manier wordt het milieu belast door groenten en fruit dat van ver komt naar Nederland te 
halen? 
 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
2. Download de groente en fruit kalender http://www.milieucentraal.nl/themas/milieubewust-

eten/groente-en-fruitkalender 
 
Kijk op de kalender:  
 
• Welke manier van teelt is er voor jullie product gebruikt? 

 
……………………………………………………………………………………………….. 

 
• Welke manier van transport? 

 
……………………………………………………………………………………………….. 

 
 
3. Kijk op de kalender: 

Zoek een groente of fruit uit wat jullie vaak thuis te eten krijgen in de winter. 
 
 

• Uit welk land komt deze groente? 
 

……………………………………………………………………………………… 
 

• Welke manier van telen wordt er gebruikt? 
 

……………………………………………………………………………………………….. 
 

• Welke manier van transport wordt er gebruikt? 
 

 ……………………………………………………………………………………………….. 
 
 
4. Wat is ‘seizoensgebonden eten’? 

 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
……………………………………………………………………………………………………… 



 
5. Noem een paar voordelen voor je gezondheid van seizoensgebonden eten? Licht ze kort toe. Voor 

meer informatie over de voordelen van seizoensgebonden eten kun je bijvoorbeeld kijken op: 
www.hetkanwel.net/dossier-gezond-eten/wanneer-eet-ik-wat-de-groente-en-fruitkalender/ 

 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 
6. Welke 3 milieubelastende factoren kun je  beperken door streek- en seizoensgebonden voedsel te 

consumeren? 
       http://www.verdraaidewereld.be/tip/1/seizoensgebonden 
	
  
	
  

• ………………………………………………………………………………………………….. 
 

• ………………………………………………………………………………………………….. 
 

• ………………………………………………………………………………………………….. 
	
  
	
  
	
  
Alle vragen ingevuld? Ga dan terug naar opdracht 4 


